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Pour le Hcéres! : AU nom du comité d’'experts?:

Michel Cosnard, Président Pierre Maquet, Président du comité

En vertu du décret n°2014-1365 du 14 novembre 2014 :

! Le président du Hcéres "confresigne les rapports d'évaluation établis par les comités d'experts et signés par
leur président." (Article 8, alinéa 5) ;

2 es rapports d'évaluation "sont signés par le président du comité". (Article 11, alinéa 2).
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Ce rapport est le résultat de I’évaluation du comité d'experts dont la composition est précisée ci-dessous.
Les appréciations qu'il contient sont I'expression de la délibération indépendante et collégiale de ce comité.

PRESENTATION DE L'UNITE

Nom de l'unité : Vigilance FAtigue SOMmeil et Santé Publique
Acronyme de l'unité : VIFASOM

Label demandé : Equipe d’Accueil (EA)

Type de demande : Renouvellement & 'identique

N° actuel : EA 7330

Nom du directeur

M. Damien LEGER et M. Mounir CHENNAOUI
(2017-2018) :

Nom du porteur de projet

M. Damien LEGER et M. Mounir CHENNAOUI
(2019-2023) :

Nombre d'équipes et /ou
de thémes du projet : 1 équipe : 2 thémes (2017-2018), 3 thémes (2019-2023)

MEMBRES DU COMITE D'EXPERTS

M. Pierre MAQUET, Université de Liege, Académie royale de Médecine de

Président : .
Belgique

M. Jean-Dominique DewiTte, Université de Bretagne Occidentale - Brest

Experts : (représentant du CNU)

M. Claude GRONFIER, Inserm, Université Claude Bernard Lyon 1

M. Paul Antoine LiBOurEL, Université Claude Bernard Lyon 1 (personnel
d'appui d la recherche)

Mme Stéphanie MAzza, Université Lumiére Lyon 2,

Mme Géraldine RaucHs, Inserm, Université de Caen

Conseillére scientifique représentante du Hcéres :

Mme Céline SOUCHAY

Représentants des établissements et organismes tutelles de l'unité :
Mme Christine AMOURETTE, IRBA

M. Gérard FRIEDLANDER, Faculté de médecine Paris Descartes
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INTRODUCTION

HISTORIQUE ET LOCALISATION GEOGRAPHIQUE DE L'UNITE

L'équipe d'accueil (EA 7330) VIFASOM (Vligilance FAtigue SOMmeil et santé publique) a été créé au 1er
janvier 2014. Elle est co-dirigée depuis sa création par M. Damien LEGER (HOtel Dieu, Paris Descartes) et M.
Mounir CHENNAOUI (IRBA - Institut de recherche biomédicale des armées, Brétigny-sur-Orge). Cette EA résulte
de la fusion de deux unités :

- I'unité « Fatigue et Vigilance » de I'IRBA dont la thématique d'intérét est la fatigue et la dégradation
de la vigilance induite par les situations opérationnelles militaires et a la gestion de la récupération. Ses
travaux ont pour objectifs de comprendre les conségquences physiologiques des altérations du cycle
veille/sommeil et du temps passé a la téche, en utilisant des modéles animaux et humains, en laboratoire, sur
le terrain et en situation opérationnelle. Cette unité a développé une expertise qui en fait un référent au
niveau des Etats-majors des armées pour des expertises et des questions qui leur sont spécifiques.

- I'unité d'épidémiologie des troubles du sommeil et de la vigilance de I'Hbtel-Dieu, qui s'intéresse plus
particulierement a I'épidémiologie du temps de sommeil et & mieux connditre la prévalence de I'insomnie et
ses répercussions en santé publique, notamment dans le domaine professionnel. Cette unité a développé une
expertise sur ces sujets qui en font un référent national et international et attire de nombreuses collaborations,
notamment avec Santé Publique France (anciennement I'INPES).

DIRECTION DE L'UNITE

L'unité est codirigée par M. Damien LEGER et M. Mounir CHENNAOUI.

NOMENCLATURE HCERES

SVE4 Neurologie.

DOMAINE D'ACTIVITE

Les missions et objectifs scientifiques de I'EA VIFASOM portent sur: (1) I'épidémiologie du temps de
sommeil, santé au travail, e-santé sommeil, intelligence arfificielle ; 2) la dette de sommeil : conséquences
endocriniennes, immuno-inflammatoires et cardiovasculaires ; 3) les contre-mesures vis-a-vis du manque de
sommeil ; 4) les tfroubles respiratoires su sommeil chez I'enfant et 5) le sommeil et la cognition.

EFFECTIFS DE L'UNITE

Nombre au | Nombre au

Composition de 'unité 30/06/2017 | 01/01/2019

Personnels permanents en activité

Professeurs et assimilés 1 2
Maitres de conférences et assimilés 0

Directeurs de recherche et assimilés 1 1
Chargés de recherche et assimilés 0 0

Conservateurs, cadres scientifiques (EPIC, fondations, industries,
etc.)
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Professeurs du secondaire détachés dans le supérieur 0 0
ITA, BIATSS autres personnels cadres et non-cadres des EPIC 5 6
TOTAL personnels permanents en activité 7 9

Personnels non-titulaires, émérites et autres

Enseignants-chercheurs non fitulaires, émérites et autres 0
Chercheurs non titulaires (dont post-doctorants), émérites et autres 11
Autres personnels non titulaires (appui d la recherche) 5
Doctorants S
TOTAL personnels non titulaires, émérites et autres 21
TOTAL unité 28

AVIS GLOBAL SUR L'UNITE

L'équipe ViFaSom (Vigilance Fatigue SOMmeil) poursuit deux principaux axes principaux de recherche:
1) I'épidémiologie du temps de sommeil humain et ses relations avec la santé au travail et I'adaptation a des
environnements extrémes ; 2) la caractérisation des multiples conséquences de la restriction de sommeil et
I'étude des contre-mesures permettant d'en atténuer les effets. S'agjoutent & ces deux axes, un axe assez
transversal sur les liens entre sommeil et cognition, et un nouvel axe pédiatrique. L'impact sociétal du travail
est substantiel en raison de son impact potentiel sur la santé publique.

La production d'articles scientifiques est excellente, d laquelle s'ajoute une production remarquable de
rapports d'expertises. Ces éléments expliquent la visibilité nationale et internationale de I'équipe.

Les liens tissés avec les acteurs socio-économiques ont également contribué a faire de ViFaSom une
unité de référence nationale pour les recherches épidémiologiques et appliquées sur le sommeil.

La collaboration d'équipes civiles et militaires, ainsi que le soutien de I'IRBA permet I'accueil de post-
doctorants dont la carriere ultérieure est fructueuse dans la majorité des cas.

Les projets, ambitieux et novateurs, sont & la portée de I'unité en raison de ses moyens techniques et
humains.
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